
1. 278 Jańczak Filip Środa Wielkopolska 1989 M30 gen. 1. 0:15:57 3:11 0:15:58 191
2. 307 Łucyk Maciej Poklatki Maratończyk Poznań 1983 M40 gen. 2. 0:16:50 3:22 0:16:52 202
3. 282 Świątkowski Paweł Trzemeszno 1981 M40 gen. 3. 0:16:53 3:22 0:16:54 202
4. 188 Pluciński Radosław Swarzędz Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1989 M30 1. 4. 0:17:10 3:26 0:17:11 206
5. 271 Adamczyk Wojciech Leszno 2002 M20 1. 5. 0:17:13 3:26 0:17:14 206
6. 200 Kaźmierczak Piotr Witkowo Witkowo Biega 1981 M40 1. 6. 0:17:26 3:29 0:17:29 209
7. 196 Nowak Paweł Siekierki Wielkie 1982 M40 2. 7. 1. 0:17:49 3:33 0:17:51 214
8. 243 Bladziak Daniel Skulsk „Ślęzak Team 2001 M20 2. 8. 0:18:00 3:36 0:18:04 216
9. 301 Chrząszcz Bartosz Pakość 1995 M20 3. 9. 0:18:15 3:39 0:18:17 219
10. 208 Wiejak Radosław Kostrzyn 1978 M40 3. 10. 2. 0:18:20 3:40 0:18:23 220
11. 288 Bielecka Karolina Piaski Janicki Coaching 2003 K20 gen. 1. 0:18:27 3:41 0:18:29 221
12. 248 Wawer Michał Kostrzyn 1999 M20 4. 11. 3. 0:18:32 3:42 0:18:33 222
13. 302 Zięty Tomasz Środa Wlkp FLUDRA 1993 M30 2. 12. 0:18:37 3:43 0:18:40 223
14. 9 Zandecki Maciej Gortatowo Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1971 M50 1. 13. 0:19:01 3:48 0:19:04 228
15. 13 Zwoliński Marcin Kostrzyn Stajnia Kokoszki 1973 M50 2. 14. 4. 0:19:44 3:56 0:19:49 237
16. 203 Gzyl Tomasz Owieczki Wks Owieczki 1981 M40 4. 15. 0:19:49 3:57 0:19:54 238
17. 215 Łączyński Piotr Poznań (Poznań-Stare Cannabis Runners Club 1978 M40 5. 16. 0:20:00 4:00 0:20:03 240
18. 257 Zwoliński Szymon Kostrzyn Stajnia Kokoszki 2007 M16 1. 17. 5. 0:20:10 4:02 0:20:15 242
19. 211 Mizera Mateusz Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1988 M30 3. 18. 6. 0:20:23 4:04 0:20:27 244
20. 280 Chojnacka Katarzyna Środa Wielkopolska 1991 K30 gen. 2. 0:20:24 4:04 0:20:28 245
21. 229 Dukiewicz Dariusz Gwiazdowo Wolf Team 1995 M20 5. 19. 7. 0:20:31 4:06 0:20:35 246
22. 7 Kowalczyk Rafał Klony For Run Team 1988 M30 4. 20. 8. 0:20:34 4:06 0:20:39 247
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23. 276 Bartkowiak Norbert Środa Wielkopolska Orbit Team 1995 M20 6. 21. 0:20:42 4:08 0:20:45 248
24. 295 Borzycki Bartłomiej Kostrzyn 1990 M30 5. 22. 9. 0:20:52 4:10 0:21:00 250
25. 11 Zduńczyk Szymon Kostrzyn Walka Kostrzyn 1994 M20 7. 23. 10. 0:20:56 4:11 0:21:01 251
26. 244 Nowak Krzysztof Poznań 1997 M20 8. 24. 0:20:59 4:11 0:21:02 252
27. 66 Gruszczyński Paweł Gruszczyn Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1980 M40 6. 25. 0:21:17 4:15 0:21:23 255
28. 247 Knasiak Adam Kłecko MATNER RUNNING TEAM 1978 M40 7. 26. 0:21:15 4:15 0:21:24 255
29. 290 Tomkowiak Marcin Siekierki Wielkie Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1976 M40 8. 27. 11. 0:21:22 4:16 0:21:27 256
30. 199 Biedalak Krzysztof Swarzędz 1984 M30 6. 28. 0:21:22 4:16 0:21:28 256
31. 286 Kaźmierczak Karolina Pobiedziska Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1981 K40 gen. 3. 0:21:26 4:17 0:21:29 257
32. 222 Witczak Remigiusz Kostrzyn Wielkopolski 1997 M20 9. 29. 12. 0:21:27 4:17 0:21:31 257
33. 209 Obara Żaneta Nekla Mistrzowski Trening 1976 K40 1. 4. 0:21:31 4:18 0:21:38 258
34. 23 Kopeć Tomasz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1976 M40 9. 30. 13. 0:21:47 4:21 0:21:49 261
35. 214 Pluciński Dariusz Pobiedziska Jestem od Romka 1978 M40 10. 31. 0:22:05 4:25 0:22:15 265
36. 24 Rubiś Daniel Kostrzyn Walka Kostrzyn 1981 M40 11. 32. 14. 0:22:13 4:26 0:22:26 267
37. 217 Adaszak Arek kostrzyn wielkpolski 31. BLT 1983 M40 12. 33. 15. 0:22:39 4:31 0:22:43 271
38. 233 Tęsiorowski Marcin Siekierki Wielkie Witkowo Biega 1988 M30 7. 34. 16. 0:22:38 4:31 0:22:48 272
39. 29 Czarnecki Rafał Kostrzyn Walka Kostrzyn 1989 M30 8. 35. 17. 0:22:49 4:33 0:23:01 274
40. 192 Sosnowska Kinga Krzywa Góra Night Runners Września 1982 K40 2. 5. 0:22:55 4:35 0:23:06 275
41. 304 Dukarski Krystian Kostrzyn Akademia Piłkarska Maratończyk 1993 M30 9. 36. 18. 0:22:54 4:34 0:23:19 275
42. 252 Migdałek Krystian Kostrzyn 1996 M20 10. 37. 19. 0:23:17 4:39 0:23:27 279
43. 191 Burdajewicz Katarzyna Dolsk 1971 K50 1. 6. 0:23:22 4:40 0:23:28 280
44. 218 Kołaczkowski Krzysztof Kostrzyn Gdzie ta meta 1993 M30 10. 38. 20. 0:23:15 4:39 0:23:29 279
45. 207 Nowak Arkadiusz Gorzkie Pole NOWAK TEAM 1975 M40 13. 39. 0:23:29 4:41 0:23:33 281
46. 232 Stachowiak Danuta Rokietnica OwocBiega Team / Rokietnica 1974 K40 3. 7. 0:23:30 4:42 0:23:36 282
47. 198 Sterling Monika Witkowo Witkowo Biega 1979 K40 4. 8. 0:23:37 4:43 0:23:47 283
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48. 193 Melnik Norbert Poznań Jaszczur Podróżnik 1993 M30 11. 40. 0:23:56 4:47 0:24:03 287
49. 245 Koprowski Marcin Pobiedziska 1986 M30 12. 41. 0:23:49 4:45 0:24:10 286
50. 212 Mizera Jakub Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 2004 M16 2. 42. 21. 0:24:23 4:52 0:24:26 292
51. 297 Miga Błażej Kostrzyn 1977 M40 14. 43. 22. 0:24:14 4:50 0:24:28 291
52. 299 Wełniak Przemysław Zalasewo Jestem od Romka 1981 M40 15. 44. 0:25:02 5:00 0:25:14 300
53. 17 Sobkowiak Renata Kostrzyn Walka Kostrzyn 1985 K30 1. 9. 1. 0:25:02 5:00 0:25:14 300
54. 306 Andrzejewski Piotr Kostrzyn Stajnia Kokoszki 1974 M40 16. 45. 23. 0:25:03 5:00 0:25:15 301
55. 37 Kruszona Dominik Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1987 M30 13. 46. 0:25:07 5:01 0:25:17 301
56. 16 Echaust Kasia Kostrzyn Walka Kostrzyn 1988 K30 2. 10. 2. 0:25:16 5:03 0:25:24 303
57. 241 Szewczyk Krzysztof Gowarzewo 1980 M40 17. 47. 0:25:28 5:05 0:25:44 306
58. 213 LATKOWSKI WOJCIECH Siekierki Wielkie 1976 M40 18. 48. 24. 0:25:53 5:10 0:25:53 310
59. 251 Śmichurski Łukasz Zalasewo 2005 M16 3. 49. 0:25:38 5:07 0:25:57 308
60. 272 Kowalczyk Adam Trzemeszno - 1996 M20 11. 50. 0:25:43 5:08 0:25:58 308
61. 44 Kielan Paweł Siekierki Wielkie Walka Kostrzyn 1979 M40 19. 51. 25. 0:25:46 5:09 0:26:01 309
62. 279 Walkowiak Krzysztof Toruń Parkrun Toruń 1990 M30 14. 52. 0:25:42 5:08 0:26:04 308
63. 225 Nowakowski Miłosz Poznań 1989 M30 15. 53. 0:25:41 5:08 0:26:04 308
64. 202 Mierzwa Mirosław plewiska 1975 M40 20. 54. 0:25:49 5:09 0:26:07 310
65. 267 Nowakowski Mateusz Kostrzyn Collegium Da Vinci w Poznaniu 1994 M20 12. 55. 26. 0:26:02 5:12 0:26:11 312
66. 270 Andrzejewska Katarzyna Kostrzyn Stajnia Kokoszki 1975 K40 5. 11. 3. 0:26:09 5:13 0:26:20 314
67. 46 Spiżewski Jakub Bugaj Walka Kostrzyn 1990 M30 16. 56. 0:26:26 5:17 0:26:32 317
68. 284 Piechuła Maciej Paczkowo 1985 M30 17. 57. 0:26:08 5:13 0:26:34 314
69. 293 Chęciński Bartosz Kostrzyn 1993 M30 18. 58. 27. 0:26:33 5:18 0:26:54 319
70. 275 Serafin Jadwiga Kostrzyn 1981 K40 6. 12. 4. 0:27:01 5:24 0:27:07 324
71. 223 Rubiś Szymon Kostrzyn 1980 M40 21. 59. 28. 0:26:54 5:22 0:27:08 323
72. 281 Skorliński Krzysztof Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1972 M50 3. 60. 29. 0:27:12 5:26 0:27:14 326
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73. 236 Sterczyński Mateusz Krzyżowniki Rodzinka Biegnie 1990 M30 19. 61. 0:26:52 5:22 0:27:21 322
74. 31 Przybył Dawid Siekierki Wielkie Rusz dupę 1979 M40 22. 62. 30. 0:27:15 5:27 0:27:26 327
75. 268 Zajączkowski Szymon Kostrzyn 1990 M30 20. 63. 31. 0:27:21 5:28 0:27:28 328
76. 294 MALICKI KRZYSZTOF GORZKIE POLE DZIKA EKIPA 1982 M40 23. 64. 0:27:16 5:27 0:27:29 327
77. 190 Świtała Natalia Góra 2001 K20 1. 13. 0:27:18 5:27 0:27:34 328
78. 160 JUŚKOWIAK MARIUSZ SWARZĘDZ 1966 M50 4. 65. 0:27:27 5:29 0:27:44 329
79. 230 Plewińska-Budny Emilia Siekierki Wielkie 1978 K40 7. 14. 5. 0:27:25 5:29 0:27:44 329
80. 141 Brodziszewski Wiesław Swarzędz BRODEX TEAM SWARZĘDZ 1959 M60 1. 66. 0:27:29 5:29 0:27:47 330
81. 263 Sobik Joanna Kostrzyn 1982 K40 8. 15. 6. 0:27:27 5:29 0:27:54 329
82. 256 Smolarek Leszek Wierzyce Wierzyce 1971 M50 5. 67. 0:27:53 5:34 0:28:09 334
83. 43 Szał Monika Pobiedziska Walka Kostrzyn 1969 K50 2. 16. 0:27:56 5:35 0:28:10 335
84. 273 Piaskowski Paweł Siedlec 1977 M40 24. 68. 32. 0:27:53 5:34 0:28:12 335
85. 274 Majchrzak Piotr Siedlec 1976 M40 25. 69. 33. 0:27:53 5:34 0:28:12 335
86. 235 Formanek Dominik Kostrzyn Walka Kostrzyn 1988 M30 21. 70. 34. 0:28:05 5:37 0:28:13 337
87. 234 Wróż Anna Kostrzyn 1982 K40 9. 17. 7. 0:27:59 5:35 0:28:14 336
88. 224 Chłędowski Mariusz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1989 M30 22. 71. 35. 0:28:07 5:37 0:28:14 337
89. 255 Toboła Sylwia Kostrzyn 1970 K50 3. 18. 8. 0:28:32 5:42 0:28:38 342
90. 30 Czarnecka Agnieszka Kostrzyn Walka Kostrzyn 1989 K30 3. 19. 9. 0:28:39 5:43 0:28:52 344
91. 253 Lesiecki Maciej Turek 1995 M20 13. 72. 0:28:46 5:45 0:28:54 345
92. 228 Śmichurski Przemysław Zalasewo 1969 M50 6. 73. 0:28:52 5:46 0:29:11 346
93. 42 Abakanowicz Michał Słupsk Walka Kostrzyn 1980 M40 26. 74. 0:29:10 5:50 0:29:25 350
94. 260 Stachowiak Ewa Rokietnica Rokietnica Biega/Owoc Biega 2005 K16 1. 20. 0:29:12 5:50 0:29:29 350
95. 201 Piasecki Adam Konin Jaszczur Podróżnik 1994 M20 14. 75. 0:29:10 5:50 0:29:35 350
96. 14 Kotarski Błażej Kostrzyn 1984 M30 23. 76. 36. 0:29:22 5:52 0:29:39 352
97. 298 Czerniak Mariusz Kostrzyn 1984 M30 24. 77. 37. 0:29:18 5:51 0:29:41 352
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98. 250 Krakówko Paulina Tarnowo 1994 K20 2. 21. 10. 0:29:29 5:53 0:29:45 354
99. 231 Brukwicka Iwona Kostrzyn 1984 K30 4. 22. 11. 0:29:50 5:58 0:29:55 358
100. 249 Hormanski Przemysław Kostrzyn 1990 M30 25. 78. 38. 0:29:34 5:54 0:29:55 354
101. 238 Jęczmionka Kamil Kostrzyn 2001 M20 15. 79. 39. 0:29:35 5:55 0:29:56 355
102. 254 Kaczmarek Anna Konin Partyzanci konin 1978 K40 10. 23. 0:29:52 5:58 0:30:01 358
103. 189 Forszpaniak Janusz KOstrzyn 1984 M30 26. 80. 40. 0:29:54 5:58 0:30:19 359
104. 242 Morawiec Ilona Kostrzyn Gdzie ta meta 1996 K20 3. 24. 12. 0:29:59 5:59 0:30:21 360
105. 305 Opitz Renata Luboń 1968 K50 4. 25. 0:30:26 6:05 0:30:48 365
106. 239 Maciejewska Katarzyna Siekierki Wielkie 1985 K30 5. 26. 13. 0:30:43 6:08 0:31:04 369
107. 73 Szak Oskar Kostrzyn Biegamy dla Witka z Paczkowa 1998 M20 16. 81. 41. 0:30:56 6:11 0:31:17 371
108. 25 Bilski Arkadiusz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1991 M30 27. 82. 42. 0:31:07 6:13 0:31:26 374
109. 34 Nowakowska Małgorzata Kostrzyn 1991 K30 6. 27. 14. 0:31:11 6:14 0:31:34 374
110. 291 Plucinska-Stachowiak Kostrzyn 1990 K30 7. 28. 15. 0:31:21 6:16 0:31:42 376
111. 35 Wierucki Krzysztof Czerlejno 1978 M40 27. 83. 43. 0:31:32 6:18 0:31:49 378
112. 48 Stawicki Bartosz Swarzędz BODO...brze jest biegać 1986 M30 28. 84. 0:31:44 6:20 0:31:54 381
113. 204 Kuśmierz Radosław Kostrzyn 1982 M40 28. 85. 44. 0:32:23 6:28 0:32:45 388
114. 49 Graczyk Grażyna Poznań Night Runners Poznań 1981 K40 11. 29. 0:32:34 6:30 0:32:46 390
115. 227 Kubzdyl Marcin Mosina 1989 M30 29. 86. 0:32:47 6:33 0:33:00 393
116. 287 Sobczyńska Hanna Kostrzyn 1984 K30 8. 30. 16. 0:32:45 6:33 0:33:07 393
117. 285 Czerniak Kamila Kostrzyn 1984 M30 30. 87. 45. 0:32:50 6:34 0:33:12 394
118. 265 Wawer-Malińska Natalia Kostrzyn Walka Kostrzyn 1993 K30 9. 31. 17. 0:33:41 6:44 0:34:00 404
119. 205 Nowak Ewelina Kostrzyn NOWAK TEAM 1980 K40 12. 32. 18. 0:33:55 6:47 0:34:22 407
120. 206 Nowak Mateusz Kostrzyn NOWAK TEAM 1979 M40 29. 88. 46. 0:33:55 6:47 0:34:23 407
121. 237 Jęczmionka Weronika Kostrzyn Wlkp 2004 K16 2. 33. 19. 0:34:08 6:49 0:34:29 410
122. 21 Kotarska Elżbieta Kostrzyn 1975 K40 13. 34. 20. 0:34:31 6:54 0:34:48 414
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123. 33 Nadolny Tomasz Kostrzyn KKS 1922 Lechia Kostrzyn 1972 M50 7. 89. 47. 0:34:43 6:56 0:34:57 417
124. 264 Czerniak JOANNA Kostrzyn 1981 K40 14. 35. 21. 0:34:48 6:57 0:34:59 418
125. 259 Wojtkowiak Nikodem Kostrzyn 2003 M20 17. 90. 49. 0:34:44 6:56 0:35:08 417
126. 258 Piasecki Wojciech Kostrzyn 1994 M20 18. 91. 48. 0:34:43 6:56 0:35:08 416
127. 303 Bilska Natalia Kostrzyn Akademia Piłkarska Maratończyk 1998 K20 4. 36. 22. 0:34:53 6:58 0:35:18 419
128. 50 RUSZAŁA Stanisław Kostrzyn Wlkp. Panie daleko jeszcze? 1973 M50 8. 92. 50. 0:35:20 7:04 0:35:37 424
129. 240 Zygmunt-Krąkowska Natalia Kostrzyn 1989 K30 10. 37. 23. 0:35:19 7:03 0:35:41 424
130. 277 Krąkowski Maciej Kostrzyn 1989 M30 31. 93. 51. 0:35:19 7:03 0:35:43 424
131. 266 Rosadzińska Iwona Gułtowy 1979 K40 15. 38. 24. 0:35:28 7:05 0:35:44 426
132. 289 Waligóra-Sobczyńska KOSTRZYN 1976 K40 16. 39. 25. 0:35:23 7:04 0:35:46 425
133. 51 Jankowska Karina Kostrzyn Panie daleko jeszcze? 1982 K40 17. 40. 26. 0:35:57 7:11 0:36:11 431
134. 300 Matysek Szymon Kostrzyn 1979 M40 30. 94. 52. 0:35:51 7:10 0:36:12 430
135. 269 Wikierska Patrycja Poznań GB Wielkopolscy Biegacze 1979 K40 18. 41. 0:36:12 7:14 0:36:39 434
136. 195 Kukulski Filip Poznań Jaszczur Podróżnik 1993 M30 32. 95. 0:36:37 7:19 0:37:03 439
137. 221 Krawaczek Malwina Jasin DZIKA EKIPA 1986 K30 11. 42. 0:37:30 7:30 0:37:43 450
138. 41 Kucharska Natalia Garby DZIKA EKIPA 1984 K30 12. 43. 0:37:30 7:30 0:37:43 450
139. 52 Kasprzak Tomasz Wiktorowo Panie daleko jeszcze? 1980 M40 31. 96. 53. 0:37:50 7:34 0:38:05 454
140. 53 Kardasz Joanna Wiktorowo Panie daleko jeszcze? 1985 K30 13. 44. 27. 0:37:50 7:34 0:38:05 454
141. 216 Kruszona Paulina Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1978 K40 19. 45. 0:38:28 7:41 0:38:44 461
142. 194 Majchrzak Natalia Kostrzyn Jaszczur Podróżnik 1995 K20 5. 46. 28. 0:39:45 7:57 0:40:11 477
143. 3 Dopierała Iwona Kostrzyn 1980 K40 20. 47. 29. 0:42:06 8:25 0:42:32 505
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